
ENDLICH ZUHAUSE
DAHEIM: DAS SERVICEKONZEPT 

FÜR DIE HEIMHÄMODIALYSE
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Auch wenn Nierenleiden dank der 
verfügbaren Therapiemöglichkeiten 
heute gut behandelbar sind, war 
dies für Sie als Patient stets mit 
einschneidenden Einschränkungen 
verbunden.
Das bedeutete: mehrmals pro Woche 
feste Termine im Dialysezentrum 
und ein vollständig auf Ihre medi- 
zinische Behandlung ausgerichteter 
Alltag. Berufstätigkeit, familiäre 
Verpflichtungen, eigene Hobbys –
all das musste sich bisher dem 
Rhythmus Ihrer Dialysebehandlung 
unterordnen.

AB JETZT GEBEN SIE DEN TAKT VOR: 
Denn wir von B. Braun unterstützen 
Sie mit unserem Daheim-Service-
team dabei, im Alltag so selbststän-
dig wie möglich zu bleiben: 
mit der Heimhämodialyse, der 
Dialysetherapie in Ihrer gewohnten 
Umgebung, die sich Ihrem individu-
ellen Lebensstil anpasst.

Selbstbestimmt leben, aktiv bleiben und 
den Tag nach den eigenen Bedürfnissen 
gestalten. Das ist Ihnen jetzt auch als 
Dialysepatient möglich. 

FREIHEIT
erleben

EINE GANZ NEUE FORM DER
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DIE SIEBEN ELEMENTE DER HEIMHÄMODIALYSE
Gemeinsam mit Ihrem behandelnden Arzt begleiten wir Sie bei der 
VORBEREITUNG auf die Heimhämodialyse – bei Bedarf auch 
bei Ihnen Zuhause. Für die PLANUNG UND INSTALLATION 
Ihres Dialyseplatzes übernehmen wir die gesamte Orga- 
nisation. Dies umfasst die Sichtung Ihrer Räumlich-
keiten, die Koordination der Umbauten, die Beschaf-
fung des Equipments sowie dessen Installation. 
Nach erfolgreichem TRAINING, bei dem Sie und 
der von Ihnen ausgewählte Dialysehelfer gezielt 
auf die Heimhämodialyse vorbereitet werden, 
führen Sie Ihre Dialysebehandlung innerhalb 
von 3 bis 4 Wochen unter Aufsicht in Ihrem 
Dialysezentrum eigenständig durch.

Während dieser Trainingsdialysen können Sie 
weitere Fragen und letzte Unsicherheiten mit 
Ihrem Arzt, dem Pflegepersonal und dem Daheim- 
Trainer klären, damit Sie Ihre Behandlung vor- 
bereitet und routiniert beginnen können. DIE ERSTE 
HEIMHÄMODIALYSE findet anschließend in Begleitung 
unseres DAHEIM Trainers bei Ihnen Zuhause statt. 

Die KOMMUNIKATION mit unserem Daheim-Serviceteam wird durch 
modernste digitale Medien sichergestellt. So erhalten Sie schnell und  
direkt Hilfe bei allen Anwendungs- und Servicefragen rund um Ihre Heimdialyse.  
In Notfällen oder bei medizinischen Problemen kontaktieren Sie bitte direkt Ihren behandelnden Arzt. Unser 
DAHEIM Serviceteam organisiert automatisch die regelmäßige BELIEFERUNG mit den von Ihnen benötigten 
Verbrauchsmaterialien. Nach jeder abgeschlossenen Behandlung erfolgt die DOKUMENTATION, das bedeutet,
dass Sie die Behandlungsdaten an Ihren behandelnden Arzt senden. Ihr Arzt wertet die Behandlungsergeb-
nisse aus und ist weiterhin Ihr erster Kontakt bei allen medizinischen Fragen.

WAS IST HEIMHÄMODIALYSE?
Mit der Heimhämodialyse führen Sie die Dialysebehandlung  
selbstständig in Ihrem Zuhause durch. Ausführliche Schulungen 
und Trainings bereiten Sie und Ihren Dialysehelfer gezielt darauf 
vor. Sie übernehmen damit mehr Kontrolle über Ihre Behandlung 
und sind weniger von der Terminplanung von Transportdiensten 
und Dialysezentren abhängig. Sie selbst bestimmen Ihren 
persönlichen Tagesablauf und steigern Ihre Lebensqualität,  
Ihr gesundheitliches Wohlbefinden und gleichzeitig auch Ihr 
Selbstbewusstsein.

HEIMHÄMODIALYSE FÜR EIN 
PLUS AN LEBENSQUALITÄT

Vorbereitung

Planung und  
Installation

Training

1. Heimhämodialyse

Kommunikation
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An wen wende ich mich, wenn ich 
Fragen zu meiner Behandlung habe?

In enger Abstimmung mit Ihrem Dialysezentrum  
unterstützen wir Sie von Beginn der Behandlung an. 
Während der Trainingsphase beantwortet Ihnen unser 
Daheim-Serviceteam alle Fragen zur Heimbehandlung. 
Ihre medizinische Betreuung erfolgt weiterhin über Ihr 
gewohntes Dialysezentrum. Ihr behandelnder Arzt 
führt die Kontrolluntersuchungen durch und überprüft 
Ihre Therapieergebnisse aus Ihren Heimhämodialyse-
behandlungen. Darüber hinaus steht Ihnen der Da-
heim-Service selbstverständlich auch nach Abschluss 
des Dialysetrainings zur Seite.

Muss ich mein Zuhause umbauen, um  
Heimhämodialyse praktizieren zu können?
In der ersten Vorbereitungsphase der Heimhämodialyse 
besichtigt unser Daheim-Serviceteam Ihr Zuhause, um 
gemeinsam mit Ihnen den geeigneten Ort für Ihren  
Dialyseplatz zu finden. Sollten weitere Baumaßnahmen 
nötig sein, kümmert sich unser Daheim-Serviceteam um 
die Planung des Umbaus und koordiniert die Installation 
Ihres Heimhämodialyseplatzes. Sie brauchen sich um 
nichts zu kümmern.

Ist die Selbstpunktion schwierig und wie  
erlange ich ausreichende Kenntnisse, um 
mich selbst zu Hause dialysieren zu können?
Es mag anfänglich ein wenig Übung und Überwindung 
kosten, wenn Sie sich bei der Behandlung selbst punk-
tieren müssen. In Ihrem Dialysezentrum lernen Sie  
umfassend, wie Sie die Punktion routiniert durchführen. 
Im Rahmen der umfassenden Vorbereitung und Unter-
stützung durch unsere Daheim-Trainer stellen wir sicher, 
dass Sie alle Schritte ausführlich geschult bekommen. 
Während der anschließenden mehrwöchigen Trainings-
dialysen im Zentrum führen Sie bereits Ihre Dialysen 
selbstständig durch und erlangen somit Sicherheit  
und Routine, bevor Sie Ihre erste eigenständige Heim- 
hämodialyse beginnen. Der Zeitpunkt der ersten  
Heimhämodialyse Therapie bestimmen Sie 
zusammen mit Ihrem behandelnden Arzt.

DIE GESUNDHEIT
IN DEN EIGENEN VIER WÄNDEN
HEIMHÄMODIALYSE – VIEL MEHR ALS NUR EIN PLAN B
Die Heimhämodialyse bietet Ihnen im Vergleich zur  
Hämodialyse im Zentrum viele Vorteile. Ihr gesamtes  
Leben, seien es familiäre oder gesellschaftliche Ver- 
pflichtungen oder die Teilnahme am Berufsleben, lassen 
sich so besser mit Ihrer Dialysetherapie vereinbaren.  
Da Sie die Dialyse nach intensiver Schulung selbst durch-
führen, entwickeln Sie ein tieferes Verständnis für Ihren 
Körper, die Erkrankung und Ihre Therapie. Selbstver-
ständlich erfordert die erfolgreiche Durchführung der 
Heimhämodialyse von Ihnen ein hohes Maß an Motivation, 
Lernbereitschaft und den Willen, Verantwortung für Ihre 
Gesundheit zu übernehmen. Der Lohn dafür ist eine ganz 
neue Form der Selbstbestimmtheit, Freiheit und Un-
abhängigkeit.

Vor Therapiebeginn werden Sie viele Fragen zum Behand-
lungsablauf oder zu eventuellen Risiken haben. Und auch bei einer 
langjährigen Heimbehandlung ist es uns ein Anliegen, dass Sie im 
Bedarfsfall schnell und unkompliziert Hilfe und Beratung erhalten. 
Gemeinsam mit dem behandelnden Arzt und Pflegepersonal 
begleiten wir von B. Braun Sie mit dem Daheim-Serviceteam und 
stehen Ihnen als verlässlicher Partner zur Seite.

Sie haben Interesse?  
Sprechen Sie Ihren behandelnden Arzt an. 

Oder kontaktieren Sie den Daheim Service unter  
daheim-service@bbraun.com

IHRE VORTEILE
§ Selbstbestimmte Dialysezeiten, auch an Wochenenden
§ �Eine flexible Erhöhung der Anzahl an Dialysebehandlungen 

in Abstimmung mit dem Arzt führt zu besseren  
Behandlungsergebnissen und mehr Wohlbefinden
§ Keine Anfahrtswege oder Wartezeiten
§ �Bessere Vereinbarkeit von privaten und beruflichen  

Plänen und Terminen
§ Mehr Unabhängigkeit und Selbstständigkeit
§ Eigenverantwortung statt fremdbestimmter Therapie
§ �Behandlung in vertrauter Umgebung ohne wechselndes 

Pflegepersonal
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Mehr Informationen und Wissenswertes finden Sie unter
www.bbraun-dialyse.de
Für einen einfachen Zugriff scannen Sie den QR-Code mit Ihrem mobilen Gerät.

B. Braun Avitum AG  |  Schwarzenberger Weg 73-79  |  34212 Melsungen 
Tel. +49 5661 71-0  |  daheim-service@bbraun.com  |  www.bbraun-dialyse.de


