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SHARING EXPERTISE

My “Nutricomp

SCHUTTEN. SHAKEN. WOW.

.

Die Verschlusskappe von der Nun den Beutel der Wiirz- Mit der Verschlusskappe die
Trinkflasche der Nutricomp® mischung &ffnen und das Trinknahrungsflasche fest
Drink Plus Fibre Neutral 200 ml  Pulver in die Trinknahrungs- verschlieBen.

Trinknahrung abschrauben und  flasche schiitten.
die Folie entfernen.
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15 Sek. 15 Sek.
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Die Trinknahrungsflasche in die  AnschlieBend mehrmals krdftig  Und fertig ist das Geschmacks-
Hand nehmen und diese mehr-  shaken (ca. 15 Sek.) bis das erlebnis mit Wow-Effekt.
fach seitlich nach rechts und Pulver aufgeldst ist. Wir wiinschen Ihnen Guten
links schwenken (ca. 15 Sek.). Appetit!

Fiir eine schonende Zubereitung empfehlen wir folgendes Vorgehen bei
der Erwdarmung:

1| Fertig gemischte Trinknahrung z.B. in eine Schale oder Tasse geben.
2| Die Mischung in der Mikrowelle bei 360 Watt eine Minute lang erwarmen.

3| Danach gut umriihren und ein weiteres Mal fiir eine Minute in der Mikrowelle
bei 360 Watt erwarmen (nicht kochen).

Vor dem Verzehr noch einmal umriihren. Bitte nicht die Trinkflasche in die Mikrowelle stellen.




My “Nutricomp

My ©Nutricomp Wiirzmischung - zur Zubereitung eines Shakes
Nzhrwertangaben (pro Sachet/je 10 g)

GESCHMACKSRICHTUNG JOGHURT MIT BRATAPFEL MANGO LASSI' GEMUSE-
WALDFRUCHTEN' CURRYSUPPE?

Brennwert 36 kcal /154 kJ 39 keal /165 kJ 34 keal [ 144 kJ 33 keal /138 kJ
Fett, davon 0,14 ¢g 0,07 g 0,14 ¢g 037¢g
= gesattigte Fettsduren 0,03 g 001g 0,07 ¢ 0,04 g
Kohlenhydrate, davon 8,66 g 9,46 g 793¢ 586 g
= Zucker 748¢g 843¢g 77149 497 ¢
Ballaststoffe 0,05¢g 0,18¢g 0,03g 0,79 ¢
Protein 0,05¢g 0,02g¢g 0194¢g 1,09¢g
Salz 0,02g 0,01g 0,02g 0,799
GESCHMACKSRICHTUNG CHAMPIGNON- TOMATENSUPPE GULASCH KASESPATZLE
CREMESUPPE MIT BASILIKUM MIT ZWIEBELN'

Brennwert 33 keal /139 kJ 33 keal [137 kJ 32 keal [136 kJ 33 keal /140 kJ
Fett, davon 021g 025¢g 035¢g 030¢g
= gesattigte Fettsduren 0,02g 0,03g¢g 0,04 g 0,02 g
Kohlenhydrate, davon 6,43 ¢ 6.214¢g 5884 7,099
= Zucker 5,56 g 4,86 g 423¢g 4844
Ballaststoffe 00264 0,56 ¢ 0,50¢g 020¢g
Protein 117 g 1,08 g 1,09 g 0,38 ¢
Salz 0,78¢g 0,79¢ 1,039 1,02 ¢g
GESCHMACKSRICHTUNG SPAGHETTI BOLOGNESE CREME CARAMEL'? ERDBEER KASEKUCHEN'

PANNA COTTA!

Brennwert 29 keal [123 kJ 43 keal [ 182 kJ 38 keal /159 kJ 36 keal /152 kJ
Fett, davon 03549 1349 0,54 g 022g¢g
= gesattigte Fettsauren 0,04 ¢ 0,74 ¢ 0244 0,09 ¢
Kohlenhydrate, davon 5,09 g 7,629 790 g 843 ¢g
= Zucker 459¢g 7269 7,02 ¢ 7,76 g
Ballaststoffe 0544 0,03¢g 0,02 g 0,02 g
Protein 1,09 g 0,18 g 02449 0,04 g
Salz 1,069 0,02 g 0,02 g 0,01g

enthélt Milch 2enthélt Ei *enthalt Sellerie

Nutricomp® Drink Plus Fibre — Hochkalorische, vollstandig bilanzierte Trinknahrung mit Ballaststoffen

Nzhrwertangaben (Geschmacksrichtung Neutral pro 100 ml)

DURCHSCHNITTL. GEHALT PRO 100 ML SONSTIGE ANGABEN
Brennwert 655 kJ /156 kcal Ballaststoffe 20g Osmolaritit mosm/| 530
Fett 50 EiweiB 64 Wasser ml /100 ml 76
09 (aus Milch und Soja) “+9
Kohlenhydrate, davon 20g Salz 0,38¢g
= Zucker 2,19 Nihrstoffrelation EW :F:KH:BS
= Laktose 0,016 g [Energie %] 16:29:52:3
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