B/ BRAUN

SHARING EXPERTISE

My ®Nutricomp. Schiitten. Shaken. Wow.

Mein Menii fiir den Tag - Ganz nach meinem Geschmack

Bitte treffen Sie Ihre Auswahl - Kreuzen Sie an und tragen Sie die Nummer lhres Geschmackswunsches zur gewiinschten Tageszeit ein.
Die Trinknahrung erganzt lhre normale Kost. Bitte entsprechend der empfohlenen Menge die Tageszeiten auswahlen.

] Montag ] Dienstag
Datum_____________ Datum_____________
Morgens___________ Morgens___________
1. Zwischen- 1. Zwischen-

mahlzeit ________ mahlzeit ________
Mittags____________ Mittags_ - ________
2. Zwischen- 2. Zwischen-
mahlzeit ________ mahlzeit ________
Abends____________ Abends____________
Friihstlick
1 Joghurt mit Waldfriichten
2 Bratapfel

3 Mango Lassi

[J Mittwoch ] Donnerstag
Datum_____________ Datum_________
Morgens___________ Morgens_______
1. Zwischen- 1. Zwischen-

mahlzeit ________ mahlzeit ____
Mittags____________ Mittags________
2. Zwischen- 2. Zwischen-
mahlzeit ________ mahlzeit ____
Abends____________ Abends________
Suppe

4 Gemise-Currysuppe
5 Champignon-Cremesuppe
6 Tomatensuppe mit Basilikum
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] Freitag [] Samstag ] Sonntag
____ Datum_____________ Datum_____________ Datum_____________
____ Morgens___________ Morgens___________ Morgens___________
1. Zwischen- 1. Zwischen- 1. Zwischen-
o mahlzeit ________ mahlzeit ________ mahlzeit
____ Mittags____________ Mittags_ - ________ Mittags____________
2. Zwischen- 2. Zwischen- 2. Zwischen-
o mahlzeit ________ mahlzeit ________ mahlzeit
____ Abends____________ Abends . _________ Abends ____________
Hauptgericht Dessert

10 Créme Caramel
11 Erdbeer Panna cotta
12 Kasekuchen

7 Gulasch
8 Kasespatzle mit Zwiebeln
9 Spaghetti Bolognese
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