An der Dialyse
bei Kraften bleiben

Ratgeber bei ungewolltem
Gewichtsverlust
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An der Dialyse bei
Kraften bleiben ...

Die Dialysetherapie kann zu veranderten
Stoffwechselprozessen und Appetitlosigkeit
fuihren. Ferner kdnnen Einschrankungen in
der Lebensmittelauswahl zu ungewolltem
Gewichtsverlust flihren. Die sogenannte

Mangelerndhrung kann zu einer Ver-
schlechterung des Allgemeinzustandes und
Krankheitsverlaufes fiihren und

sollte daher nicht auf die leichte Schulter
genommen werden.

Um auch als Dialysepatient bei Kréften zu bleiben, sollten Sie Ihre Erndhrung an
die veranderten Bediirfnisse anpassen.

Als Dialysepatient haben Sie sowohl einen erhéhten Energie- als auch
erhohten EiweiBbedarf. Wenn Sie ausreichend und ausgewahlt essen, hat Ihr
Korper geniigend Kraft fiir den Alltag und die Dialysebehandlung.

Mit dieser Broschiire méchten wir lhnen Anregungen geben, wie Sie dem

Risiko einer Mangelerndahrung entgegenwirken kdnnen. Der Schwerpunkt unserer
Empfehlungen liegt auf eiweiB- und energiereichen Lebensmitteln, die sich durch
einen geringeren Kalium- und Phosphatgehalt auszeichnen.
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Energie

Wofir wird sie gebraucht und wo ist sie zu finden?

Wichtige Energielieferanten sind Kohlenhydrate und Fette:
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Butter Sahne Margarine Pflanzliche Fettreicher
Ole Fisch

Ihr Gehirn und Ihre Korperzellen bendtigen Energie, um die nétigen Kérperfunk-
tionen aufrecht zu erhalten. Das sind 30 - 35 kcal pro kg Kérpergewicht'.

H Bei einem Gewicht von 60 kg entspricht das 1800-2100 kcal pro Tag.
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Fette und Ole liefern wertvolle Energie und relativ wenig Kalium und Phosphat.
Reichern Sie lhr Gemiise mit Ol oder Butter an. Geben Sie ein Sahnehiubchen
auf lhre Obstportion oder Ihren Kaffee.

1. Druml W et al. S1-Leitlinie der DGEM, Enterale und parenterale Erndhrung von Patienten mit Niereninsuffizienz.
Aktuel Ernahrungsmed 2015; 40: 21-37



Eiweil3 Wichtige Lebensmittel,

Wofiir wird es gebraucht und wo ist es zu finden? um bei Kraften zu bleiben
Wichtige EiweiBlieferanten sind: Abbildung ok? Folgende Dinge sollten Sie immer im Haus haben:
o~ Energielieferanten EiweiBlieferanten Fiir den Geschmack
e ’3‘ Nudeln, Reis, Bulgur, Quark Zwiebeln
T - Couscous Eier Zitrusfriichte
Fisch Eier Mehl Harzer Kase*/Limburger ~ Gurke
Brot Camembert, Frischkdse  Apfel
o LN Streichfette, Ol natur, Hiittenkase Tiefkiihl-Beerenobst
S AH T
Sl wt/ Sahne Naturtofu Krauter
K Quark Kochschinken, Hiihner-  Ingwer
ase var brust, Roastbeef
Eiweil3 ist ein wichtiger Baustoff fiir Kérperzellen, Hormone, Enzyme und Machen Sie sich eine Einkaufsliste
das Immunsystem. Da Aminosauren an der Dialyse verloren gehen, sollten Sie mit energie- und eiweiBreichen Qo Ersetzen Sie Salz
ca. 1,2-1,4 g EiweiB pro kg Kdrpergewicht und Tag zu sich nehmen'. Lebensmitteln, die Sie immer im Haus O durch frische Krauter
haben sollten. S  wie Dill, Petersilie,
H Bei 60 kg Gewicht sind das 72 -84 g EiweiB pro Tag. Zitrohenmelisse, Basilikum,
= Besprechen Sie diese mit lhrem Schnittlauch.
Dialyseteam.
Fettreicher Fisch, unverarbeitetes Fleisch, fettreiche Milchprodukte liefern Bei manchen Speisen gibt ein
sowohl Energie als auch EiweiB. Bitte erkundigen Sie sich bei lhrem Dialyseteam " Harzer Kase ist sefr eiweiBreich, enthlt allerdings kleiner Schuss Essig oder Zitrone
! viel Salz. Versuchen Sie, Salz an anderer Stelle ein-
ob Sie diese guten Lebensmittel ggf. mit Phosphatbindern zu sich nehmen zusparen. dem Essen Geschmack.
sollten.
4 1. Druml W et al. S1-Leitlinie der DGEM, Enterale und parenterale Erndhrung von Patienten mit Niereninsuffizienz. 5
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Eiweil3- und

Friihstiick

Energie

= Brétchen

= Butter/
Margarine

= Marmelade

= Honig

= Haferflocken

EiweiB

» Weichkése/
Sahnequark

= Kochschinken,
Corned Beef

» Riihrei

* Frihstlicksei

Tipp Zwischenmabhlzeit:

Fruchtquark
Sahnequark mit

z.B. Heidelbeeren,
Apfeln oder Birnen
anrichten, Zucker nach
Geschmack.

Mittagessen

Energie

= Nudeln,
Bulgqur,
Couscous

* Reis

- 0l

EiweiB

« Eierpfann-
kuchen

= frische,
unverarbeitete
Fleischsorten

= Fischfilet

= Naturtofu

energiereiche Lebensmittel lber den Tag verteilt, ein paar Beispiele:

Tipp Mittagessen:

Geschnetzeltes

Hahnchen- oder Kalbsbrust kleinschneiden
und in Ol anbraten. Eine Mdhre und eine
halbe Lauchstange in Streifen schneiden,
zum Fleisch geben und nach Geschmack mit
Pfeffer, Thymian, Rosmarin und Knoblauch
wiirzen. Sahne angieBen und alles leicht
kocheln. Dazu Reis oder Nudeln reichen.



EiweiB- und energiereiche Lebensmittel liber den Tag verteilt, ein paar Beispiele:

Kaffeetrinken @ Abendessen @

Energie EiweiB Tipp Zwischenmahlzeit, Nachspeise: Energie Eiweil3 Tipp Abendessen:
= Helle Sahne- * Quarktorte Baiser mit Sahne und gefrorenen = Graubrot/ = Kése (Harzer/Limburger, Harzer Pikant
torten = Kése- Beeren Mischbrot Camembert, Frischkse ...) Harzer K&se diinn auf-
= Blatterteig- kuchen Sahne schlagen und unter Sahne- * Butter/ = Aufschnitt, z.B. Roast- schneiden, eine rote
geback quark heben. Baiser etwas zerbrdseln Margarine beef, Corned Beef, Zwiebel in diinne Scheiben
= Heller Riihr- und ebenfalls unterheben, siiBen Jagdwurst schneiden, mit Ol und
kuchen nach Geschmack. » Thunfisch in Ol Pfeffer abschmecken.
= Sahne zu Kaffee Tiefgekiihlte Beeren (Him-, Brom-
und Kuchen oder Heidelbeeren) dazugeben.



Lassen Sie sich von |hrem Dialyseteam Gut informiert - kochen und genie3en
unterstitzen!

lhr Dialyseteam kennt lhre Laborwerte und bespricht mit lhnen eine Verdnderung Hier finden Sie eine umfangreiche Rezeptesammlung
sowie hilfreiche Kochanleitungen. Neben Informationen

rund ums Kochen und GenieBen beinhaltet unsere Web-
Haben Sie Geduld! Aufbau von wertvoller Kdrpersubstanz braucht etwas Zeit. site noch weitere wichtige Hinweise fiir Dialysepatienten.
Es kann sein, dass eine Gewichtszunahme erst nach Wochen zu erkennen ist. Durchklicken lohnt sich!

der Lebensmittelauswahl, falls dies nétig sein sollte.

Bewegen Sie sich, wenn immer es lhnen méglich ist. RegelmaBiger Sport,

Spaziergdnge, aber auch Gymnastik im Sitzen hilft lhnen, die Muskeln wieder . .
) R o - Besuchen Sie unsere Website
aufzubauen. Ziehen Sie ihr Dialyseteam zu Rate, bevor Sie Ubungen ausfiihren. www.bbraun.de/de/patientenversorgungsbereiche/

mangelernaehrung/
ernaehrungstherapie-ungewollter-gewichtsverlust/
niereninsuffizienz/rezepte.html




Ernahrung gibt Kraft

Wir begleiten Sie auf dem Weg zuriick in die Kraft
und sind fir Sie da!

Rufen Sie uns an!

@ Telefonberatungo 800 5661 71 O

Montag bis Freitag von 9 bis 17 Uhr

Ihr B.Braun Erndhrungsguide

B.Braun Gesundheitsservice GmbH | Tel. 0800 5727170
E-Mail: kundenservice.bgs@bbraun.com
An der Hasenkaule 10 | 50354 Hiirth | www.bbraun.de/homecare
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